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1. Пояснительная записка

Программа направлена на формирование у обучающихся практических трудовых навыков, эстетического воспитания обучающихся,  стремления видеть и создавать вокруг себя прекрасное, желание красиво и интересно одеваться. Обучение  по данной программе  создаѐт благоприятные условия для знакомства учащихся с основными вопросами теории моды, законами художественной формы, цветового решения и видами текстильных материалов, технологией изготовления швейных изделий и сценических костюмов, приобщает обучающихся к саморазвитию творческих способностей посредством расширения кругозора в области дизайна современной одежды и изучения истории традиционного костюма.    

Программа «Кройка и шитье» формирует начальный опыт обучения основам конструирования и моделирования одежды, способствует созданию условий для формирования творческой личности, развития наглядно-образного мышления. Это одновременно и интересное хобби, и психотерапия, и приятный досуг, и способ экономии денег, а для кого-то, возможно и первый шаг к будущей профессии. Создание одежды это занятие, способное воспитать эстетические чувства, подготовить обучающихся к будущей семейной жизни, это мастерство, не знающее границ в творчестве. 

Учащиеся постигают мастерство постепенно – с изготовления аппликативных текстильных панно, шитья забавных игрушек, изучения швейной машины, и лишь затем – конструируют и шьют одежду. Также идёт интеграция технологии шитья с театрализованным представлением моделей – дефиле изделий на мероприятиях.

Направленность программы - художественная.
Актуальность программы.

Учащиеся, освоив навыки моделирования, конструирования и технологии изготовления основных видов одежды, смогут самостоятельно создавать свой неповторимый стиль, научатся одеваться сами и одевать других без лишних затрат.

Педагогическая целесообразность программы состоит в обучении учащихся коллектива не только по схемам, опубликованным в журналах мод, но и дает возможность самостоятельно создавать эскизы и чертежи выкроек изделий в соответствии с особенностями фигуры.

Актуальность заключается также в профориентационном развитии личности. Обучение рассматривается, как процесс овладения компетенциями: умением применять методы творческой деятельности при разработке и создании продуктов труда, изделий для себя и близких.

Цель программы: развитие творческих способностей учащихся через вовлечение в процесс конструирования и изготовления швейных изделий.

Задачи:
Первый год обучения

Дети будут знать правила соблюдения  техники безопасности на разных стадиях выполнения изделий, научатся в процессе исполнения изделий  организовывать  рабочее место, использовать оборудование, инструменты и материалы. Будут развиты воображение и исследовательские навыки, сформируются навыки самостоятельной творческой работы, разовьется внимание и аккуратность. Узнают основные виды швов и стежков. В практическом плане научатся шить вручную несложные поделки, мягкие игрушки, Изучат основные виды орнаментов народов Севера. Научатся сами создавать небольшие сувениры, панно и аксессуары. Получат общие представления об истоках национального искусства, сделают первые шаги в творчестве и мастерстве.

Второй год обучения:

Обучающие:

Познакомить:

· с основами материаловедения, с натуральными волокнами животного происхождения, саржевыми, сатиновыми и атласными ткацкими переплетениями;

· со свойствами тканей;

· с устройством швейной машины и  её уходом;

· с видами машинных швов и их назначением;

· с правилами снятия мерок для построения чертежа основы плечевого изделия (туники, халата), поясного изделия (юбки);

· с правилами  раскроя изделия, проведения примерок;

· с терминологией  машинных и ручных швов, применяемых для изготовления изделий;

· с правилами техники безопасности, организации рабочего места.

научить:

· выполнять ручные и машинные швы, обрабатывать срезы изделия;

· выполнять измерения фигуры человека для построения чертежа основы плечевого изделия (жилет, летний сарафан), для построения чертежа основы поясного изделия (юбки)

· подбирать ткань, определять нормы расхода ткани, строить чертеж, выполнять раскройные работы,

· шить сувенир из лоскутов.

Развивающие:

1. Развивать умения:

· работать с новыми материалами и инструментами;
· изготавливать аппликативные панно, мягкие игрушки, аппликации;

· пользоваться швейными принадлежностями;
· оценивать свои аппликации, мягкие игрушки, швейные изделия и изделия других детей;

2. Развивать:

· активность во время выбора модели;
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· самостоятельность в выполнении аппликаций, мягких игрушек и моделей;

· творческое мышление.
Воспитательные:

Способствовать воспитанию:

· кропотливости, аккуратности и терпения при выполнении работы;

· самооценки, оценки изделий других детей;

· настойчивости в преодолении неудач при конструировании;

· уверенности в собственных силах;

· способности активно побуждать себя к работе;

· интереса к занятиям швейным делом.

Третий год обучения:

Обучающие:

1. Обучить правилам:

· построения одежды на реальную фигуру в соответствии с эскизом;
· раскроя поясного изделия;

· проведения примерки;

· конструированию поясного изделия усложненного фасона (юбка с бантом «в складку»), технологию изготовления юбки, брюк прямого силуэта.

Научить:

· определять нормы расхода ткани;

· моделировать плечевое изделие застежкой (жилет с усложняющими элементами, летний сарафан).

· конструировать и моделировать плечевое изделие (блузон с запахом);

· подбирать ткань;

· выполнять эскизы для своих проектов;

· строить чертеж;

· выполнять раскройные работы,

· правильно выкраивать детали  с учетом технических условий раскроя;

· шить на стачивающей и обметочной швейных  машинах.

Развивающие:

1. Развивать умения:

· работать с новыми материалами и инструментами;

· пользоваться швейными принадлежностями;
· оценивать свои аппликации, мягкие игрушки, швейные изделия и других;

· выражать впечатление от своей работы и работы других;

2. Развивать:

- активность;

- самостоятельность;

- творческое мышление; - креативность.

Воспитательные:

Способствовать воспитанию:

- умения избегать конфликты, при их возникновении -разрешать; воспринимать общие дела, как свои собственные.

- аккуратности при выполнении работы; - ответственности за результат труда;

- вежливости, доброжелательности, тактичности; ответственности, трудолюбия, опрятности, внимательности, скромности.
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Четвертый год обучения:

Обучающие:

1. Обучить правилам:

· построения и моделирования базовых основ чертежей изделий;

· конструкции  изделия;

· проведения примерки;

· раскроя изделия на ткани;

· конструирования и моделирования поясного изделия (брюки) технологию изготовления;

· создания коллекции одежды;

· защиты проектов «От идеи – до модели».

2. Научить:

· подбирать ткань, определять нормы расхода ткани, строить чертеж, выполнять раскройные работы;

· конструировать и шить брюки с зауженным силуэтом;

· конструировать и шить сарафан, нарядную блузу;

· декорировать одежду;

· реализовывать творческие проекты;

· вносить изменения в базовую основу чертежа изделия в соответствии с эскизом, в изделие после примерки;

· шить на стачивающей и обметочной швейных машинах.

Развивающие:

Развивать умения:

· организовывать своё рабочее место;

· самостоятельно ставить цель, планировать, осуществлять, контролировать и оценивать учебные действия, в соответствии с поставленными задачами;

· проявлять инновационный подход в процессе конструирования и моделирования одежды;

· самостоятельно организовывать и выполнять творческие проекты по созданию одежды;

· принимать учебную задачу, самостоятельно продумывать план её реализации, организовывать и контролировать процесс выполнения учебной задачи, достичь результата, анализировать результат, выявлять ошибки и самостоятельно их исправлять.

· создавать индивидуальный образ через конструирование, моделирование и изготовление одежды.

Развивать: художественный вкус; образное мышление, творческий подход к делу, креативность; чувство стиля.

Воспитательные:

Способствовать воспитанию:

· активности, самостоятельности, стремления к самообразованию;

· трудолюбия и ответственности за качество;

· тактичности, опрятности, внимательности, скромности;

· коммуникативную компетентность.

Возраст детей, участвующих в реализации программы:   программа рассчитана для детей от 10 до 17 лет. Условия набора в коллектив : принимаются все желающие.
Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы: программа рассчитана на четыре года обучения.
Режим занятий : 2-3 раза в неделю

Формы работы : 

Деятельность детей на занятиях приобретает разнообразные формы. Практическая работа – это наиболее эффективная форма обучения. На практических занятиях происходит освоение различных видов художественно – творческой деятельности. Практические занятия включают в себя индивидуальные, групповые, коллективные формы работы с детьми, как при работе с отдельными изделиями, так и над большими композициями. Теоретическая деятельность – изучение художественного наследия народов обсуждения работ друг друга, результатов собственного и коллективного творчества.

Другие формы:

 Игра, в том числе ролевая, сюжетные занятия, экскурсии, тематические праздники, 

 оформление выставок и экспозиций, проведение мастер-классов, встречи с народными мастерицами, обмен опытом, обсуждение, конкурс.

Методы работы :

При организации образовательного процесса используются следующие методы :

Словесные : Устное изложение темы, рассказ, беседа, использование стихотворений, загадок. В конце выполнения работ обсуждение, анализ работ. В процессе теоретической и практической частей, воспитанники включаются в диалог, учатся активно мыслить, делать выводы, анализировать.

Наглядные : Теоретическая подача материала сопровождается демонстрацией педагогом готового изделия, технологических карт изделий, шаблонов, выкроек, лекал, эскизов, схем, наглядных пособий, иллюстраций, различных картинок, журналов, авторских работ народных мастериц , фото-видео материалов ;

Репродуктивный : метод практического показа, т.е. педагог объясняя показывает последовательность действий при выполнении поделки или изделия ;

Метод стимулирования: организация выставки просмотра изделий детей,  анализ их достоинств и поощрение.
Способы определения результативности


Важнейшим звеном деятельности является учет, проверка, оценка знаний, умений и навыков учащихся. На занятиях кружка используются разные виды контроля : 

- текущий– осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий. Творческая работа, вытекающая  из содержания занятий, дает возможность текущего контроля.

- промежуточный– участие в творческих мероприятиях является промежуточным этапом контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных устремлений.

- итоговый – открытые и зачетные занятия, конечным результатом занятий, позволяющим контролировать развитие способностей детей являются участие в районных, республиканских, всероссийских и международных конкурсах, выставках.

Условия реализации программы :


Для успешной реализации программы необходимо иметь следующее оборудование и  материалы :

- просторный светлый кабинет ;

- столы, стулья, закройный стол для кройки и шитья;

- рабочий шкаф для хранения материалов и изделий ;

-выставочные стенды ;
-демонстрационная доска ;

-швейные машины ;

-манекены ;

-гладильная доска, утюг ;

-зеркала;

-умывальник ;

- наглядные пособия, образцы, журналы, книги;

-фото-видеоматериалы;

- фотоаппарат

Необходимые расходные материалы, фурнитура :

- бисер, стеклярус, бусины ;

- иглы швейные, ручные, бисерные, наперстки, нитки, ножницы закройные, зигзаг, сантиметровая лента, мелки, распарыватель, линейка , лекала, выкройки, горячий клей;

- разнообразные виды тканей , сукно, флизелин, поролон, синтепон, кожа, мех, природные материалы.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ :
Для освоения программы  имеются следующие методические материалы для педагога :

- Нормативно-методические документы федерального государственного образовательного стандарта общего образования. Современные модели интеграции общего и дополнительного образования : Проблемы и перспективы развития в Республике Саха (Якутия). Якутск, НКИ «Бичик», 2013г. ;
- Сборник методических рекомендаций «Современные подходы к организации дополни- тельного образования детей» ГБУ ДО МО РС(Я) Республиканский центр развития дополнительного образования и детского движения», Якутск, ООО РИК «Офсет», 2015г.;
- Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей от 7 марта 1995 г. №233 ;

- Учебное пособие для системы повышения квалификации работников образовательных учреждений «Дополнительное образование детей : вопросы и ответы», Москва. Центр «Школьная книга» 2008г. ;

- Нормативные документы образовательного учреждения , Москва ЗАО «МЦФЭР», 2014г.

Для практической деятельности работы кружка имеются :
- фотографии изделий;
- лекала, выкройки, чертежи различных изделий;
- готовые образцы изделий;

- книги, журналы с практическими советами для мастериц ;
- подборка материалов из сети Интернет на электронных носителях;
ЛИТЕРАТУРА для педагога :
- В.Д.Симоненко  .Технология. Москва. Вентана-Граф,1990-2002г. ;

- И.В.Бобунова. 6 класс Технология. Проектирование и изготовление одежды. Вышивка.  г.Волгоград . Издательство «Учитель» ;

- Е.Н.Юдина, М.А.Евтушенко, О.А.Иерасулимская .Шейте сами. С-Петербург» .«Культ-информ-пресс»,1992г.

- Е.Аммосова .Народные истоки творчества. г.Якутск. Национальное книжное издательство «Бичик», 1994г. ;

- Х.А.Бенчик. Дьыл5а ыйаа5а. По воле судьбы. (традиции, обычаи и одежда кочевых народов Оленекского района) .г.Якутск НКИ «Бичик», 2006г. ;

- А.А.Волкова. книга-альбом «Национальная одежда». ООО «Издательство Якутский край», 2009г.;

-З.И.Унарова. Фантазии от Августины Филипповой. г.Якутск. Издательство «Бичик», 2008г.

-Е.Е.Аммосова. Ремесла предков вчера и сегодня. г.Якутск. Якутское книжное издательство, 1989г 
- Фотоальбом «На древней земле Урэн-Хосуна, 1995г. ;

-О.Зайцева. Лоскутное шитье. Практическое руководство. г.Санкт-Петербург «Астрель-СПб», 2008г. ;

-Е.Артамонова .Комплекты для модниц. От сумочки до заколки. Г. Москва.ЭКСМО, 2007г. ;

- Журналы мод «Бурда»;
- Журналы «Шитье и крой».

- Ж0урналы «Ателье».

- М.И.Нагибина «Чудеса из ткани своими руками» Ярославль «Академия

- Л.Орлова «Азбука моды».Просвещение, 1998г.

ЛИТЕРАТУРА для ребенка :

-Е.А.Афоничева. Куклы, куколки и аксессуары к ним. г.Ярославль.ООО «Академия развития», 2012г. ;

- З.Н.Пикунова. Картинный словарь эвнкийского языка»г.Санкт-Петербург Издательство «Просвещение», 1999г. ;

- Журнал «Делаем сами» Мастерам и мастерицам : практические советы, доступные идеи от читателей. Смоленск ООО «Издательский дом Толока» ;

- Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева Технология. Москва «Просвещение»;

- А.Анистратова, Н.Гришина «Мир удивительных поделок» г.Москва ООО «Издательство Оникс,2009г.;
- Иллюстрированный журнал «Детское творчество» г.Москва ООО «Связь-Принт».

- Республиканский детский журнал «Колокольчик»г.Якутск «Детское издательство «Кэскил»

ЛИТЕРАТУРА  для родителей :

- Методический сборник для педагогов и родителей «Психолого-педагогический всеобуч родителей» МУ «Ханагаласское управление образования». ИП «Никифоров А.М», 2015г.;

- С.П.Чоросова «Обугэ кэрэтин утумнан». Г. Якутск Издательство «Бичик», 2014г. ;

- С.П.Чоросова «Эн куннээ5и олоххор…» Советы модельера. Г.Якутск . Издательство «Бичик», 2011г. ;

- З.Д.Понохова «Ыьыах танаьа» г.Якутск Издательство «Бичик», 2011г. ;

- З.Д.Понохова «Сахам талба танаьа» г.Якутск. Издательство «Бичик», 2016г.;

- Л.П.Жиркова «Кырадаьын умсул5ана» Лоскутное шитье. Г.Якутск Издательство «Бичик», 2016г.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

дополнительной общеразвивающей программы «Кройка и шитье»

Первый год обучения 

	№
	
	
	
	Количество часов
	Форма

	п/п
	
	Раздел, тема
	
	
	
	
	
	промежуто

	
	
	
	
	Теория
	Пра
	
	всег
	чной

	
	
	
	
	
	к
	
	о
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	(итоговой)

	
	
	
	
	
	тика
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	аттестации

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Введение в программу.
	
	2
	
	2
	


	
	
	
	
	
	
	Раздел 1.
	Виды швов
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	
	
	Тема 1.1.
	Техника безопасности
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	
	
	Тема 1.2. Правила пользования иголкой и ниткой
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	
	
	Тема
	1.3.
	Виды швов
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.4
	
	
	Тема
	1.4.
	 
	Шов «вперед иголку»
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.5
	
	
	
	Тема 1.5.
	Шов «за иголку»
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.6
	
	
	Тема 1.6. Шов «стебельчатый»
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.7
	
	Тема 1.7.
	Шов «тамбурный»
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.8
	
	
	
	Тема 1.8. Соединение ткани стежками
	1
	
	
	3
	
	
	4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Раздел  2.   
	Ручное шитье 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема
	2.1.
	Полуобъемная игольница
	1
	
	
	7
	
	
	8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Тема 2.2.  Декоративная подушка
	2
	
	
	8
	
	
	10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Тема 2.3. Мягкая игрушка «Рыбка»
	
	1
	
	4
	
	
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Тема 2.4. Игольница «Шляпка»
	2
	
	
	6
	
	
	8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Тема 2.5..Комплект для Барби
	2
	
	
	6
	
	
	8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Раздел 3 Изготовление поделок из фетра
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Тема 3.1 Раскрой из фетра и пошив
	2
	
	
	4
	
	
	6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Тема 3.2. Картина из фетра
	2
	
	
	5
	
	
	7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Итоговое занятие
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	Творческая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	работа

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Итого
	
	19
	
	
	53
	
	
	72
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	час
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	а
	
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

дополнительной общеразвивающей программы «Кройка и шитье»

Второй год обучения 

	№
	
	
	
	Количество часов
	Форма

	п/п
	
	Раздел, тема
	
	
	
	
	
	промежуто

	
	
	
	
	Теория
	Пра
	
	всег
	чной

	
	
	
	
	
	к
	
	о
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	(итоговой)

	
	
	
	
	
	тика
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	аттестации

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Введение в программу.
	
	2
	
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Раздел 1.  «Аппликация как вид творчества»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Тема 1.1
	« Что такое аппликация?»
	
	2
	
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	Тема .1.2.
	«Традиционная аппликация»
	
	1
	3
	4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3.
	Тема 1.3  «Аппликация из листьев»
	
	
	2
	2
	

	
	«Летящая стая гусей-лебедей» и желтые листья на
	
	
	
	
	
	

	
	нарисованном дереве.
	
	
	
	
	
	

	1.4
	Тема 1.4 . Аппликация на ткани на примере
	
	2
	4
	6
	

	
	наволочки
	
	
	
	
	
	

	1.5
	Тема 1.5.  «Аппликация из бумажного комочка» на
	
	1
	3
	4
	

	
	выбор учащегося: «Цыплёнок», «Овечка»,
	
	
	
	
	
	

	
	«Золотая рыбка», «Кит»
	
	
	
	
	
	

	
	«Мухоморы»
	
	
	
	
	
	

	1.6.
	Тема 1.6
	«Обрывная» аппликация
	
	1
	1
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.7
	Тема 1.7.
	«Двухслойная аппликация» на выбор
	
	2
	4
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.8
	Тема 1.8.
	«Четырёхслойная аппликация»
	
	2
	4
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	Раздел 2.  «Мягкие игрушки»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Тема 1.2.  «Моделирование мягкой игрушки»
	
	1
	5
	
	6
	

	
	«Козочка»
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	Тема 2.2. «Моделирование мягкой игрушки»
	
	1
	5
	
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	«Собачка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3.
	
	
	Тема
	2.3. «Моделирование мягкой игрушки»
	1
	
	
	5
	
	
	6
	
	
	

	
	
	
	«Петушок»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Содержание
	темы
	Учащиеся  кроят и шьют
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	мягкие игрушки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Учащиеся
	кроят и шьют мягкие игрушки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Раздел 3.
	«Швейная машина и машинные работы»»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	
	
	Тема 3.1.
	Работа на швейной машине
	4
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2.
	
	
	Тема 3.2.   «Как пользоваться швейной машинкой»
	4
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.3.
	
	
	Тема
	3.3.
	«Настройка швейной машины»
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4.
	
	
	Тема
	3.4.
	
	«Шитье с помощью швейной
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	машины»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	Раздел 4.
	«Сувениры  из лоскутков»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	
	
	Тема 4.1. « Прихватка для кухни»
	1
	
	
	5
	
	
	6
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.
	
	Тема 4.2.
	«Грелка на чайник»
	1
	
	
	5
	
	
	6
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3.
	
	
	
	Тема 4.3.  «Сумочка для девочки»
	1
	
	
	3
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	Раздел  5
	«Моделирование и пошив юбки для девочки »
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.1.
	
	
	
	Тема
	5.1.
	«Моделирование  юбки  прямого
	4
	
	
	6
	
	
	10
	
	
	

	
	
	
	
	силуэта»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.2.
	
	
	Тема 5.2.  «Пошив юбки»
	2
	
	
	12
	
	
	14
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	Раздел 6.  «Моделирование и пошив жилета»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.2.
	
	
	Тема  6.2.  «Конструирование  жилета»
	2
	
	
	4
	
	
	6
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.2.
	
	
	Тема  6.2.  «Пошив жилета»
	4
	
	
	8
	
	
	12
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	Раздел 7 Моделирование и пошив «Летнего сарафана»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.1.
	
	
	Тема 7.1 Моделирование сарафана
	2
	
	
	4
	
	
	6
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.2.
	
	
	Тема 7.2. Пошив «Летнего сарафана»
	2
	
	
	8
	
	
	10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	Итоговое занятие
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	Творческая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	работа

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Итого
	
	47
	
	
	97
	
	
	144
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	час
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	а
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Третий год обучения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Количество часов
	
	
	
	Форма
	

	п/п
	
	
	
	
	
	
	Раздел, тема
	
	
	
	
	
	
	
	
	промежуто
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тео
	Пра
	Всего
	
	
	чной
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	рия
	ктик
	
	
	
	
	
	(итоговой)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	а
	
	
	
	
	
	аттестации
	

	1
	
	
	
	Раздел 1. «Культура одежды и быта»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	
	
	Тема 1.1. Культура одежды
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	
	
	Тема 1.2.
	
	«Культура быта»
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	Раздел 2.
	«Моделирование и пошив юбки (усложняющие
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	элементы) на основе прямой юбки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	
	
	Тема 2.1.
	«Моделирование  юбки с
	3
	6
	
	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	усложняющими  элементами  на основе прямой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	юбки»
	
	
	
	

	2.2.
	Тема 2.2.  «Пошив  юбки с усложняющими
	4
	20
	24
	

	
	элементами  на основе прямой юбки»
	
	
	
	

	3
	Раздел 3. Брюки прямого силуэта
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.1.
	Тема 3.1.  Моделирование брюк прямого силуэта
	3
	9
	12
	

	
	
	
	
	
	

	3.2.
	Тема 3.2.  Пошив брюк прямого силуэта
	2
	22
	24
	

	
	
	
	
	
	

	4
	Раздел 4.  Брюки зауженного силуэта с высокой талией
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.1.
	Тема 4.1. Конструирование брюк зауженного
	3
	9
	12
	

	
	силуэта с высокой талией
	
	
	
	

	4.2.
	Тема 4.2. Пошив брюк зауженного  силуэта с
	3
	12
	15
	

	
	высокой талией
	
	
	
	

	5
	Раздел 5. «Жилет с усложняющими элементами в соответствии с
	

	
	направлением моды»
	
	
	
	

	5.1.
	Тема 5.1. Моделирование жилета с
	3
	6
	9
	

	
	усложняющими  элементами
	
	
	
	

	5.2.
	Тема 5.2.   Пошив жилета с усложняющими
	3
	15
	18
	

	
	элементами
	
	
	
	

	6
	Раздел 6. «Летний сарафан, отрезной по талии
	
	
	
	

	
	(юбка с бантовой складкой)»
	
	
	
	

	6.1.
	Тема 6.1. Моделирование летнего сарафана,
	9
	4
	12
	

	
	отрезного по талии (юбка  с бантовой складкой)»
	
	
	
	

	6.2.
	Тема 6.2. «Пошив летнего  сарафана, отрезного
	3
	15
	18
	

	
	по талии (юбка  с бантовой складкой)»
	
	
	
	

	7
	Раздел 7. «Блузон с запахом в соответствии с направлением
	

	
	моды»
	
	
	
	

	7.1.
	Тема 7.1. Моделирование блузона с запахом
	6
	6
	12
	

	
	
	
	
	
	

	7.2.
	Тема 7.2.  Пошив блузона с запахом
	4
	17
	21
	

	
	
	
	
	
	

	8
	Раздел 8.  «Комплект кухонных
	
	
	
	

	
	принадлежностей»
	
	
	
	

	
	Тема 8.1.  Конструирование и пошив комплекта
	1
	8
	9
	

	
	кухонных принадлежностей
	
	
	
	

	
	Тема 8.2.  Пошив комплекта  кухонных
	2
	10
	12
	

	
	принадлежностей
	
	
	
	

	9
	Итоговое занятие
	
	3
	3
	Творческая

	
	
	
	
	
	работа

	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	55
	161
	216
	

	
	
	
	
	часов
	

	
	
	
	
	
	


Четвертый год обучения

	№
	
	Количество часов
	Форма

	п/п
	Содержание
	
	
	
	промежуточ

	
	
	Теор.
	Пр.
	Всего
	ной

	
	
	
	
	
	(итоговой)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Аттестации

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Раздел 1. «Культура одежды и быта»
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Тема 1.1. Культура одежды
	
	3
	
	3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	Тема 1.2.
	«Культура быта»
	
	3
	
	3
	
	

	2.
	Раздел 2.
	«Моделирование и пошив юбки (усложняющие
	
	
	
	

	
	элементы)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Тема 2.1.
	«Моделирование  юбки с
	
	2
	7
	9
	
	

	
	усложняющими  элементами. Современный
	
	
	
	
	
	
	

	
	силуэт»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	Тема 2.2.  «Пошив  юбки с усложняющими
	
	4
	20
	24
	
	

	
	элементами. Современный силуэт»
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Раздел 3.
	«Моделирование брюк»
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	Тема 3.1.  Моделирование брюк зауженного
	
	4
	8
	12
	
	

	
	силуэта
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2.
	Тема 3.2.  Пошив брюк зауженного силуэта
	
	2
	22
	24
	
	

	4
	Раздел 4.
	Брюки в соответствии с направлением моды.
	
	
	
	
	

	4.1.
	Тема 4.1. Конструирование брюк
	
	3
	9
	12
	
	

	4.2.
	Тема 4.2. Пошив брюк в соответствии с
	
	3
	12
	15
	
	

	
	направлением моды.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Раздел 5.
	«Традиционный костюм»
	
	
	
	
	
	

	5.1.
	Тема 5.1. Моделирование традиц.платья.
	
	3
	6
	9
	
	

	
	Пошив
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.2.
	Тема 5.2.   Моделирование традиц. жилета из
	
	3
	15
	18
	
	

	
	замши
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.3.
	Тема 5.3.
	Головной убор
	
	3
	12
	15
	
	

	6
	Раздел 6. «Летний сарафан, отрезной по талии (юбка  с двойным
	
	

	
	
	
	солнцем)»
	
	
	
	
	
	

	6.1.
	Тема 6.1. Моделирование летнего сарафана,
	
	4
	8
	12
	
	

	
	отрезного по талии (юбка  с двойным солнцем)»
	
	
	
	
	
	
	

	6.2.
	Тема 6.2. «Пошив летнего  сарафана, отрезного
	
	4
	14
	18
	
	

	
	по талии  юбка -
	с двойным солнцем)
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Раздел 7.   «Блузон длинный в соответствии
	с направлением
	
	

	
	моды»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.1.
	Тема 7.1. Моделирование блузона с запахом
	
	3
	9
	
	12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.2.
	Тема 7.2.  Пошив удлиннённого блузона
	
	4
	17
	
	21
	
	

	8
	Раздел 8.
	«Комплект национ. одежды
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.1
	Тема 8.1.  Конструирование и пошив комплекта.
	
	1
	5
	
	6
	
	

	
	Фартук и жилет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Итоговое занятие
	
	
	
	3
	
	3
	Творческая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Работа

	
	
	
	Итого:
	
	49
	167
	
	216
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	часо
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	в
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


